
Haut

standardisiert nach den Vorgaben der Arbeitsgemeinschaft Neurodermitisschulung im 
Kindes- und Jugendalter e.V. (AGAS)

 
Gruppengröße:				   maximal 7, 
Altersgruppen (Jahre) :			   5-7, 8-12 und 13-15

Dauer/Frequenz:			   6 x 45min

Hauptinhalte:				    Erfahrungsaustausch
					     Körperpflege
					     Auslöser
					     Kratzen und Entwicklung von Kratz-Alternativen
					     Essen
					     Kleidung
					     z.T. Entspannungstechniken
					     Allgemeines Wissen zum Krankheitsbild

Praktische Übungen:			   Eincremetechniken / Ölbäder
					     Entspannungsmöglichkeiten
					     Teilweise Rollenspiele
						    
Materialien:				    Arbeitsblätter, Karten
					     Igelbälle, Malerrollen
					     Kratzklötzchen
					     Löffel
					     Bademantel
					     Fühl- und Grabbelsack
					     Cremes
					     Lupen
					     Modell Aufbau der Haut
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